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Wie stark sind Unternehmen von Ausfällen aufgrund psychisch angeschlagener bzw. 
erkrankter Mitarbeitender betroffen?

Menschen für SICH opfern 
oder SICH für Menschen 
opfern?
Mitarbeitende bilden das Fundament jedes Unternehmens. Aktuell  
herrscht in der Schweiz jedoch ein Mangel an Arbeitskräften. Entsprechend  
zählen die Schweizer KMU den Personalmangel zu ihrer derzeit grössten 
Herausforderung. 

Was können wir dagegen tun? Mit welchen Massnahmen können wir  
die damit verbundenen Auswirkungen stoppen bzw. lindern?

Auswirkung#1: Kündigung bei psychischen bedingten Ausfällen 

viel mittelmässig wenig keine

Auswirkungen Personalmangel

Auswirkung#2: Ausfälle aufgrund psychischer Erkrankungen 

5 (viel) 4 3 2 1 (wenig)

Wie belastend waren die Ausfälle für das Unternehmen - sowohl finanziell als auch 
bezüglich der anderen Mitarbeiten- nur von Personalausfällen infolge psychischer 
Erkrankungen. 
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Auswirkung#3: Belastungen von psychischen Ausfällen 

Überstunden und Mehrbelastung andere Mitarbeiter

Kosten für zusätzliche Mitarbeiter

Produktionsausfälle / Dienstleistungsausfälle

Kosten für Entgeltfortzahlung

Kosten für Einarbeitung zusätzlicher Mitarbeiter

Kosten für die Anpassungen der Arbeitsplanung

Lieferschwierigkeiten

Konventionalstrafen und Schadensersatzleistungen

Keine

Mögliche Lösungsansätze  
und Massnahmen

Wertschätzungen 
für Mitarbeitende

ArbeitsKlima

KommunikationsKultur

FeedbackSchleife

WorklifeBalance

MitarbeiterBefragungen

PsychoHygiene

SchulungManagement

Welche Auswirkungen hatten Ausfälle von Mitarbeitenden  
aufgrund psychischer Erkrankungen für die Unternehmen? 
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Mein Lösungsansatz: WorkersCARE
Aufgrund mehreren Anfragen und Durchführung bezüglich aktuell grössten 
Herausforderung der KMU’s habe ich die Dienstleistung WorkersCARE 
mit folgenden Themen entwickelt: 

☑ Vertrauliche EinzelSettings bzw. PersonalCoaching 

☑ Gruppenworkshops zu Themen im Bereich Stressbewältigung, MindSetting, etc. 

☑ Finden von Ressourcen für eine gesunde WorklifeBalance 

☑ Themenbezogenes Coaching für Führungskräfte 

☑ Monitoring im Unternehmen 

Mögliche Organisation und Design
Variante#1 Variante#2 Variante#3

KickOFF Workshop mit 
Management (2h) 

Workshop MindPOWER 
für Mitarbeitende (4h) 

PersonalCoaching (nach 
Aufwand) 

Analyse/Entwicklung mit 
dem Management (1.5h)

KickOFF Workshop mit 
Management (2h) 

Workshop MindPOWER 
für Mitarbeitende (4h) 

Analyse/Entwicklung mit 
dem Management (1.5h)

Intro MindPOWER für 
Mitarbeitende (1.5h) 

PersonalCoaching (nach 
Aufwand) 

Analyse/Entwicklung mit 
dem Management (1.5h)

Möchtest Du sicherstellen, dass Deine Mitarbeiter in jeder  
Hinsicht unterstützt werden?  

Unsere Dienstleistung WorkersCARE bieten emotionale  
Unterstützung, Beratung und Ressourcen, um das  
Wohlbefinden Deines Teams zu fördern. Wir verstehen,  
dass sowohl persönliche als auch berufliche  
Herausforderungen auftreten können. 

Von Stressbewältigung bis hin zur Förderung der psychischen  
Gesundheit - wir sind für Dein Team da. 

Kontaktiere uns noch heute, um mehr über unsere  
massgeschneiderten Lösungen für Dein Unternehmen zu erfahren.


